PRZYGOTUIJ SIE

SURVIVALISH.PL

LISTA DO WYDRUKU

Plecak ucieczkowy na72 godziny

Odhacz przy pakowaniu, a strone 2 wypetnij z domownikami i w6z do kazdego plecaka. To moja
propozycja, a nie lista zamknieta, wiec dopisz to, czego potrzebujesz Ty i Twoi bliscy.

Spakowany:

Przeglad lekow, jedzenia i baterii:

Co spakowaé
WODA | JEDZENIE

[ ] Woda, tyle, ile uniesiesz
E] Filtr do wody i tabletki do uzdatniania

E] Jedzenie gotowe do zjedzenia: batony, konserwy,
suszone owoce, bakalie, miéd

[:\ Otwieracz do konserw, tyzka, widelec, kubek
APTECZKA
[:\ Bandaze, jatowa gaza, plastry

[ ] Leki przeciwbdlowe i przeciwbiegunkowe, saszetki z
elektrolitami

[ ] Lekibrane na state, do tego kartka z chorobami
alergiami

[ ] Rekawiczki, $rodek do przemywania ran, nozyczki
(] Opaska do tamowania krwotokow

[ ] Folia termiczna NRC

HIGIENA
(] Szczoteczka, pasta, mydto, papier toaletowy

E] Podpaski lub tampony
D Kilka mocnych workéw na $mieci

NARZEDZIA | OGIEN
[ ] scyzoryk albo multitool
[ ] Ducttape, drut, zytka

D Zapatki i zapalniczka, w wodoszczelnym woreczku

SWIATLO | LACZNOSC
[ ] Latarkaizapasowe baterie

E] Radio na baterie albo na korbke

E] Telefon, powerbank, tadowarka, kable, wszystko
natadowane

[ ] Krotkofalowki

[] Gwizdek

MAPA | DOKUMENTY

E] Papierowa mapa okolicy i kompas

D Dokumenty w foliowej torbie, kopie na pendrivie
[ ] Gotéwka w réznych nominatach

[ ] Kartka z planem i numerami, strona 2

UBRANIE | NOCLEG
[ ] Bieliznai skarpety na zmiang

D Czapka i rekawice, dobrane do pory roku

[:] Kurtka przeciwdeszczowa albo peleryna

[ ] Spiwér, karimata, koc

RESZTA

E] Wazna rzecz osobista: zdjecie bliskich, pamiagtka

[ ] Rzeczy dla dziecka, seniora, zwierzaka

[
[

Woda
31naosohe nadobe, czyli91na72 godziny

Nas jest x9l= litrow

9 litréw to okoto 9 kg, wiec catego zapasu i tak nie
uniesiesz. Wez tyle, ile dasz rade, i do tego filtr (nie
usuwa wirusow ani chemii, wiec wode z niepewnego
zrodta po filtrze najlepiej jeszcze przegotowac).

survivalism.pl/jak-przygotowac-plecak-ucieczkowy/

Wydrukuj, wypetnij i wtdz do plecaka.
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KARTKA DO KAZDEGO PLECAKA

Gdzie sie spotkamy, jesli sie rozdzielimy

Wypetnijcie razem, zanim bedzie trzeba. lle numerdw wybierzesz z pamieci, gdy telefon padnie?

Plan

Miejsce spotkania blisko domu:

Miejsce spotkania poza miejscowoscia:

Osoba kontaktowa spoza okolicy (imieg, telefon):

Szkota albo przedszkole, kto tam odbiera dzieci (telefon):

Jak dajemy sobie zna¢, dokad idziemy:

Telefony bliskich

Imie: tel. Imie: tel.

Imie: tel. Imie: tel.

Imie: tel. Imie: tel.

Imie: tel. Imie: tel.
Numeryi aplikacje

112 numer alarmowy, w gorach takze przy stabym
zasiegu

985 1ub 601100300 ratownicy gorscy GOPRi

TOPR, tylko w gorach

Bezzasiegu gwizdek albo latarka 6 razy na minute,
potem minuta przerwy

Ratunek aplikacja, wzywa ratownikéw w gérach i nad
wodg i wysyta im Twojg lokalizacje

RSO aplikacja z komunikatami o zagrozeniach w Twojej
okolicy, zainstaluj jg wczesniej

AlertRCB SMS o zagrozeniu, przychodzi sam, nic nie
instalujesz

Kartka do plecaka dziecka albo seniora wytniji wioz do jego plecaka

Imie i nazwisko:

Drugi telefon:

Miejsce spotkania:

Telefon do opiekuna:

___________________________________________________________________

Choroby:

Leki:

Alergie:

_________________________________________________________________________
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Wydrukuj, wypetnij i wtdz do plecaka.



